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Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona és una empresa creada per professionals
del moén de I'educacio, la gestié en I'ambit del lleure i del suport a les persones
amb discapacitat.

La nostra experiencia de més de 25 anys en aquest admbits d’actuacié permet
desenvolupar, dissenyar i gestionar projectes, activitats i esdeveniments de
I'ambit socioeducatiu per a empreses, escoles, administracions publiques, etc.

Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona coordina i gestiona diferents projectes
d’infervencié directe i dinamitzacié social i aportem la nostra experiencia al
disseny i organitzacié d’activitats de suport a les escoles.

La nostra oferta de serveis esta basada en la gestié innovadora, eficient i de
qualitat per treballar programes educatius i culturals i ens permet estar atents a
les necessitats de cada un dels nostres clients i oferir solucions a les demandes
realitzades.

Des de la nostra empresa hem gestionat i gestionem projectes a les segUents
empreses i entitats:

Escola Artur Martorell de Badalona
Escola Lola Anglada de Badalona
Escola Bufald de Badalona

Escola Jungfrau de Badalona
Escola Gitanjali de Badalona
Escola les Ciencies de Badalona
Escola Betulia de Badalona

Escola Salvador Espriu de Badalona
Escola Lola Anglada de Tiana
Escola la Serreta d'Alella

Escola Jaume Salvatella de Santa coloma de Gramenet
Escola Laietania

Escola Tiziana de Tiana
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Associacié de dansa Komplex de Badalona
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Els nens i les nenes disposen de molt temps lliure als periodes de vacances i des
de I'Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona volem oferir una oferta educativa,
lUdica i social que els faci participar i gaudir del seu espai i entorn.

Els nostres Campus i Casals pretenen proporcionar un punt de trobada pels
infants en un espai on es realitzen diferents activitats de cardcter IUdic perd que
al mateix temps ajuden al seu desenvolupament integral i alhora ofereixen a les
families un espai per facilitar les necessitats pel que fa a la conciliacid hordria.

A la programacié dels CAMPUS i Casals tenim en compte les particularitats de
les edats dels infants usuaris.

Nosaltres plantegem les «activitats des de les diferents visions de
desenvolupament dels infants:

e Educadtiva

Potencien I'educacidé en valors com el respecte, la responsabilitat, la
sostenibilitat, els habits saludables i la llibertat mitjancant els jocs, activitats
grupals i dinamiques.

e Lidica

Les nostres programacions fan gaudir als infants de la diversio i I'enfreteniment.
Potenciem I'aprenentatge a través del joc, i fem particips als infants perque ens
ajudin a crear o inventar nous jocs, estimulant la seva imaginacio.

e Social

Les nostres programacions estan desenvolupades per facilitar la integracid i la
convivencia dels infants i joves, potenciant i gaudint de I'enriquiment cultural,
s'adeqUen a I'entorn utilitzant la realitat més propera com a mitjia per
transmetre la cultura i les tradicions propies i nouvingudes.
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2.1.-Objectius Generals
Els nostres objectius generals es basen en els segUents items:

e Educar els valors

e Potenciarla creativitat

e Reforcar els habits d'higiene

e Afavorirla convivencia

e Potenciar el respecte a les persones i al’entorn
e Potenciarireforcar la participacid

e Donar suport, estimular i potenciar la socialitzacié i I'adquisicié d'habits,
respectant les particularitats de cadascun d’ells/es i els seus aspectes
culturals

e Mostrar el joc com a mitja de comunicacié espontania

e Potenciar el sentit critic de nens i nenes, entenent aquest com una eina
per millorar les coses

e Facilitar la relacio de nois i noies, tenint en compte els seus interessos i
necessitats, aixi com el moment evolutiu en el que es troben

e Respectar tant el material com I'entorn que els envolta
e Potenciar el joc en I'espai exterior (parcs, platja...)

Aquests objectius s'assoliran tenint en compte diferents principis pedagogics en
els quals freballarem perque els nens i nenes puguin desenvolupar-se com a
persones que formen part d'una societat igualitaria, on I'esperit critic, la
corresponsabilitat i la diversié vagin agafats de la ma i fer-los gaudir durant les
activitats proposades.

Estimularem el dialeg i la participacié en I'organitzacio i el desenvolupament,
qixi participaran activament creant un vincle amb el monitor i el grup molt més
estret en el quall'infant se sentird escoltat i valorat com a part important del seu
entorn.

Pels infants ‘jugar’ és una necessitat, un impuls primari, que ens empeny des de
la infancia a descobrir, conéixer, dominar i estimar el mén i la vida. Jugar,
aprendre, educar, relacionar-se... sén formes verbals que en conjugar-se
activen la part més profunda de I'ésser huma.
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2.2- Metode pedagogic per aconseguir els objectius:

Les metodologies utilitzades per portar a terme aquest projecte estaran
relacionades amb la pedagogia en el lleure (pedagogia activa), basada en la
utilitzacio de tot un seguit de recursos educatius (jocs, tallers, cancons, etfc.) per
a assolir els objectius previament plantejats. D'aquesta manera les activitats
seran un mitja per aconseguir-los, perd no seran una finalitat.

Els principis pedagoaqics basats en la pedagogia activa gue guiaran la nostra
intervencidé educativa seran:

& Pedagogiaintegral: Volem educar les persones en tots els aspectes, sense
donar més importancia a uns més que als altres. Es a dir, considerem que
cal una educacio global en les idees, els valors, les habilitats, les actituds
i les maneres de fer.

¢ La pedagogia en llibertat i per a la llibertat: Volem educar en llibertat, a
partir del respecte dels drets i de les obligacions de cada persona.
Prioritzem el respecte dels drets aliens, aixi com I'acompliment de les
obligacions propies. Creiem que hem d’escoltar la veu de I'infant (no
parlar per ell, sind deixar que s'expressi lliurement) i freballar I'autonomia i
autogestio de I'infant o del grup. Per poder educar d'acord amb aquest
principi, els educadors hem de ser molt flexibles en I'organitzacid de les
activitats, perd molt rigorosos pel que fa al respecte dels drets de les
persones.

& Coeducacié: es treballard la coeducacidé com a eina que afavoreix en
el nens i les nenes un estil de vida sense rols sexistes. Es I'educacio
conjunta de nens i nenes sense discriminacid ni diferenciacié per motiu
de sexe.

& Esperit critic: s'estimulard a I'infant perqué reflexioni sobre les coses que
fa i sobre les coses que passen al nostre entorn potenciant alhora la
capacitat de proposar i gestionar accions alternatives per millorar
individualment i col lectivament.

& Corresponsabilitat: mitjancant el didleg i I'actitud dels educadors es
motivard en els infants el principi de la corresponsabilitat. Cal que els
infants se sentin part responsable (sempre respectant els rols de cadascu)
del bon desenvolupament de les activitats, collaborant per tant en la
preparacid, en el desenvolupament, en la valoracié i recollida de les
activitats.
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& El paidocentrisme: prenem a l'infant o grup d'infants com a centre del fet
educatiu i ens adeqiem als seus interessos i necessitats. Els educadors
s'Than d’adaptar a I'heterogeneitat del grup concret i atendre’'n
especificament cada un dels membres, i respectar els ritmes personals.
D'aquesta manera estem atenent a la diversitat del grup.

& Laintegracié. Es el procés pel qual tota persona és inclosa, acceptada i
respectada dins d'un grup, independentment de les seves peculiaritats.

& Diversio: es pretén que I'infant es diverteixi i que amb la seva implicacid
activa en el desenvolupament de les activitats i la vida quotidiana del
casal frobi un temps i un espai gratificant per ell.

& Participacio: es potenciard la participacié dels infants en la preparacié
de les activitats i es valoraran les seves propostes mitjancant les
assemblees. Es considera important que els infants siguin capacos de dur
a terme les activitats (considerant en tot moment les seves capacitats) a
partir de les seves iniciatives i la seva participacié en I'elaboracid.

& Cooperacio: la competitivitat és un element inherent en la societat. Per
tal que no es donin sentiments de superioritat, d'impotencia, situacions
de marginacid o no acceptacié del nen/a per part del grup, es treballara
de manera cooperadora i s'estimularan les conductes solidaries i el mutu
ajut, a més a més de la no competéencia.

& Autonomia: es treballard per afavorir que els nensiles nenes desenvolupin
les seves capacitats, potenciant la independéncia de I'adult i afavorint
les conductes de mutu ajut.

& Creadtivitat: es buscard el desenvolupament de la creativitat personal i de
la creativitat grupal com a lliure expressio.

& Normativa: caldra establir una normativa bdsica que es creard
conjuntament amb els infants. D’aquesta manera entre tots s'establiran
les normes per a la bona convivencia i el bon funcionament de les
activitats.
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3.1 Dies d’activitat

Setmana Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Setmana 1 26 dejuny |27 dejuny |28 dejuny |29 de juny 30 de juny
Setmana 2 3 dejuliol |4dejuliol |5dejuliol |6 dejuliol |7 de juliol
Setmana 3 10 dejuliol |11 dejuliol |12 de juliol |13 de juliol |14 de juliol
Setmana 4 17 de juliol |18 de juliol |19 de juliol |20 de juliol |21 de juliol
Setmana 5 | 24 de juliol |25 de juliol |26 de juliol | 27 de juliol |28 de juliol
Setmana 6 31 de juliol |1 d'agost |2 d'agost |3 d'agost |4 d'agost
3.2 Horaris

El casal esta dividit en tres franges horaries:

e Mati: L'horari de mati serd de dilluns a divendres de 9 a 14h i el divendres
també de 15 a 17h (No inclou el dinar).

e Mati + dinar: L'horari de mati + dinar serd de dilluns a divendres de 9 a 14h
més I'espai del dinar de 14 a 15h i el divendres també de 15 a 17h.

e Mati + Tarda: L'horari de mati + tarda serd de dilluns a divendres de 9 a
14hide 15 al7h. (Noinclou el dinar).

e Mati + Dinar + Tarda: L'horari sera de dilluns a divendres de 9 a 17h.

e Franges complementdries: Acollida matinal de 7:45 a 9h.
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3.3 Proposta dels campus en grups d'edat de la 1a setmana a la 5a
setmana

CASAL INFANTIL DE I3 a P1

CAMPUS MULTIESPORTIU + CASAL LUDIC PETITS (15-P3)
CAMPUS MULTIESPORT + CASAL LUDIC GRANS (P4-P§)
CAMPUS de DANSA + CASAL LUDIC PETITS (15-P3)
CAMPUS de DANSA + CASAL LUDIC GRANS (P4-Pé)
CAMPUS de KARATE + CASAL LUDIC PETITS (I5-P3)
CAMPUS de KARATE + CASAL LUDIC GRANS (4t-6&)

3.4. Proposta de la éa setmana

CASAL LUDIC (P3-6&) (Redlitzacié a I'escola Artur Martorell).

Cada activitat ha de tenir un minim de 12 nens/es per poder comencar
(excepte la 6a setmana que no hi ha minim).

3.5. propostes d’activitats:

En el Casal infantil hi ha tres tipus d’activitat :

Activitats 10diques amb fil conductor

Activitats nautiques i sortida a la platja: dos matins es realitzaran
activitats de platja, un faran activitats nautiques amb body board, caiac
i padel Surf i un altre mati tindran un espai més ludic on podran jugar i
gaudir del mar.

Activitat de tarda: de dilluns a dijous a la tarda és realitzaran diferents
tallers on els infants podran desenvolupar la seva creativitat, coneixer
diferents disciplines artistiques, i sobretot, compartir molts bons moments
amb els seus companys i companyes. Els divendres farem la festa de la
setmana, on els infants fan una mostra a les families de les activitats
treballades i podrem veure un video amb imatges dels infants participant
en aqguestes.
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Dins de cada Campus hi ha tres tipus d’'activitats molt diferenciades:

e Activitats propies de cada campus (multiesportiu, dansa o karate): fres
cops a la setmana a primera franja del mati.

e Activitats l0diques amb fil conductor per edats: tres cops a la setmana a
segona franja del mati.

e Activitats nautiques i sortida a la platja: dos matins es realitzaran
activitats de platja, un faran activitats nautiques amb body board, caiac
i padel Surf i un altre mati tindran un espai més ludic on podran jugar i
gaudir del mar.

Les activitats propies de cada campus i les activitats 10diques les detallem a
I'apartat 5 del dossier.

Activitats Nautiques i platja:

Per fer les activitats nautiques comptarem amb el suport del CLUB de REM
BADALONA. Es faran a la platja que hi ha enfront del club de rem de Badalona.
El desplacament del casal de grans entre I'escola i la platja on es fan les
activitats nautiques es realitzard caminant a I'anada i a la tornada, i el casal
infantil aniran caminant i tornaran amb autocar. Mentre duri la sortida tots els
infants hauran de portar una samarreta groga d'Assoc Esportiva Art i Esport
Badalona perque els monitors i monitores puguin tenir un millor control del grup i
per ajudar a la proteccié del sol. Els monitors i monitores portaran sempre una
samarreta vermella, perque qualsevol infant els pugui reconeixer.

El dia de nautica dins de I'aigua provarem diverses disciplines ndutiques: caiac,
body board i Padel surf. Sempre que es practiquin esports nautics, tots els
practicants (nens i nenes del casal i monitors i monitores) aniran amb armilla
salvavides. A la platja comptarem amb el suport de monitors especialitzats en
les diferents disciplines i un d'ells amb fitulacié de socorrista. Aquestes activitats
sén opcionals, els monitors i monitores animaran a que les provin, pero si l'infant
no vol realitzar-les, pot quedar-se jugant a la sorra o a la vora del mar amb els
monitors i monitores no especialitzats, banyant-se o jugant a la sorra amb
diferents materials (pilota, cubells, pales, rasclets, etc.)

El dia IUdic de platja, els monitors i monitores proposaran jocs i els infants podran
jugar tant a la sorra amb diferents materials (pilota, cubells, pales, rasclets, etc.)
o jugar a l'aigua.

El desplacament del casal de grans entre I'escolaila platja on es fan els jocs de
platja es realitzard caminant a I'anada i a la tornada, i el casal infantil aniran
caminant i tornaran amb autocar.

Dins de l'aigua, quan no es faci una activitat nautica amb caiac o Padel-surf, els
infants sempre han de tocar de peus a la sorra, i I'aigua maxim fins a la cintura.
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En cas dels més petits estarem a la voreta de I'aigua sempre amb armilla si volen
mullar-se fins la cintura.

Tallers de tarda:

Les tardes dels nostres campus son comuns i son un espai de trobada entre tofs
els nens i les nenes que estan a la mateixa escola. Les diferents propostes seran
adaptades per les diferents edats dels infants. El dia de cinema i crispetes es
proposaran pel-licules recomanades per a totes les edats, i tindrem especial
atencid amb els més petits. A més de les activitats proposades, els infants tindran
al seu abast un ventall de recursos com jocs de ludoteca, joguines per jugar ala
sorra, pilotes i cordes, etc.

Els divendres farem la festa de la setmana, on els infants fan una mostra a les
families de les activitats freballades i podrem veure un video amb imatges dels
infants participant en aquestes .

Les nostres activitats giren al voltant d'un cenfre d'interés que ens ajuda a donar
una confinuitatirelacié entre totes elles, a més d’engrescar i mofivar als infanfts.

4.1. Centre d’'interés i beneficis

El centre d'interes és un tema que permet creuar i interrelacionar continguts i
activitats de diferents disciplines, que respon als interessos reals dels infants i que
permet treballar de manera global els diferents aspectes de la seva personalitat.
El centre d’interés funciona com a fil conductor a partir del qual es vertebren els
aprenentatges i les activitats. Es un tema genéric per totes les edats perd
s'adapta a les necessitats maduratives i intel lectuals de cada grup d’edat.

La proposta que fem per aquest estiu és:

“La LALI i la biblioteca magica”

Infantil:

El personatge de la Lali, una nena amb la que ja hem compartit durant dos
casals aventures diferents, ha fet una gran tfroballa; una biblioteca magica, on
els personatges dels contes hi cobren vida! En aquesta biblioteca fa un amic
molt especial, en Mause, un ratolinet de biblioteca que I'acompanyard a les
diferents aventures. Cada setmana es frobaran a diferents contes o novel les i
ajudaran als personatges en els diferents problemes que se’ls hi presentin.
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Per exemple, canviar el final de I'historia, resoldre un misteri, frobar algun objecte
etc.. La Lali cada setmana ens anira explicant les seves aventures per que les
puguem compartir amb ella.

Campus:

El fil conductor del casal de grans tindra una petita variant, el personatge
protagonista, va de visita a una biblioteca. Li han dit passen coses misterioses.
Un cop enfra ala biblioteca es fransforma en un laberint i ha de trobar la sortida,
passant per les diferents seccions, cOmic, historia, ciencia, esport, etfc... i
coneixerd varis personatges de histories i novel les amb qui compartird aquesta
divertidissima aventura.

Hem escollit aquest fil conductor, per que creiem que un bon llibre ens pot portar
a moltes aventures, ens ajuda a coneixer el mén, a desenvolupar I'empatia i el
pensament critic. Cada setmana aprendrem diferents valors i fomentarem la
lectura de forma divertida i emocionant acompanyades dels nostres amics i
amigues.

4.2. Ambients proposats per setmanes infantil:

Setmana 1: La rateta que llegia a l'escaletai La caputxeta forcuda
Setmana 2: L'Emer, I'elefant de colors i El llop que volia canviar de color
Setmana 3: La princesa dels matalassos i Serds el que vulguis ser
Setmana 4: De que fa gust la lluna? i El cargol i l'herba de Poniol
Setmana 5: No hi ha dracs en aquest conte i El drac zog

4.3. Ambients proposats per setmanes grans:

Setmana 1: Llibres de ciéncia ficcio

Setmana 2: Liibres d’ aventures

Setmana 3: Llibres d'infriga i misteri

Setmana 4: Llibres de coOmic i novel 1a grafica

Setmana 5: Llibres en blanc
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Setmana 1 (del 26 al 30 de juny)

o Infantil: la rateta que llegia a l'escaleta i La caputxeta forcuda

La nostra amiga, la Lali, va un dia a una biblioteca nova que han obert a prop
de I'escola, pero aquella biblioteca es diferent a les altres, és magical Quan
obre el primer llibre, ella s'endinsa en I'historia i viu les aventures amb els
personatges.

Aquesta setmana amb la rateta que llegia I'escaleta, volem fer d'infroduccio
del fil conductor del casal, on una rateta que no es gens presumida, valora molt
els llibres i vol coneixer a algu que també I'hi agradin. També ens endinsarem al
conte de la caputxeta forcuda, on aprendrem que els contes poden ser
diferents als que ja coneixem, com que les nenes son prou intel ligents com per
resoldre els problemes, i fambé valentes.

Aixi que és una setmana que és dona valor a la intel ligéncia per sobre de
I'aspecte. Es fomenta la lecturq, i en confiar en una mateixa.

Grans: Llibres de ciéncia ficcio

La lali com hem explicat, coneix una nova biblioteca. Quan entra descobreix
que és una bibliotfeca magica i ara no troba la sortida, buscant i buscant, entra
al apartat de ciencia ficcio.

La Lali trobard personatges que han sortit del seu llibre i viurad amb ells una nova
aventura. El senyor dels anells serd una de les novel les escollides on la comunitat
i un munt de personatges, tan femenins com masculins, s'ajuden per poder
aconseguir un objectiu final. També aquesta novelia ens ensenya que no
importa si som diferent, el valor és troba en que tots tenim qualitats que ajuden
ha aconseguir la nostre finalitat comd. També aprofitarem per treballar el
respecte a la natura i el espai que ens envolta.

Setmana 2 (del 3 al 7 de juliol)

o Infantil: L'Elmer, I'elefant de colors i El llop que volia canviar de color

Aquesta setmana, la nostra protagonista escull dos llibres molt especials, I'Elmer
i el llop que volia canviar de color. La Lali coneixera al llop i I'hi ajudard en la
seva aventura de frobar diferents colors que s'han perdut de tan remenar i
buscar.
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L'objectiu es que volem que els nens i nenes reforcin el valor de estimar-se tal i
com son i ala inversa. Tots som diferents, tots som especials tots som genials tal
i com som.

e Grans: Llibres d'aventures.

La Lali es troba aquesta setmana a la seccid de llibres d’aventures, i casualment
es tfroba a diferents personatges aventurers que han d’arribar al final de I'historid,
perd necessiten que algu els hi doni la guia, ja que han sortit dels llibres de “tria
la teva aventura” aixi que aquesta setmana seran els propis infants que faran
que els personatges tinguin una o alire aventura. Hauran de decidir entre tots,
parlar-se, tenir imaginacio i construir conjuntament una aventura.

Setmana 3 (del 10 al 14 de juliol)
e Infantil: La princesa dels matalassos i Seras el que vulguis ser

La Lali una setmana més, torna a la biblioteca per que a I'escola I'hi ha
preguntat que vol ser de gran, i ella no ho te clar. Dins de la bibliotfeca magica,
coneix a una princesa amb les idees molt clares, una princesa que no vol ser allo
que li diuen, ella vol ser una experta en curar a la gent de mal d’esquena i no
ser una princesa delicada i viure tot el dia tancada en un castell. També coneix
un noi que cada dia vol ser una cosa diferent. La lali amb aquests nous amics
arriba ala conclusié que ella pot ser el que vulgui ser, amb esforg, perseveranga
i compromis.

e Grans: Llibres d'intriga i misteri

Una setmana més, la Lali es troba a la biblioteca magica com si fos un laberint,
i agquest cop entra a I'espai de infriga i misteri. La nostra amiga haurd d’'ajudar
a I'Agatha Christie, el Sherlock Holmes i I'Enola Holmes a descobrir un cas molt
important, ja que no podran tornar als seus llibres fins que el cas estigui resolt.

La Determinacid, la justicia i la honestedat, sén valors que volem treballar al
llarg d’aquesta setmana amb la companyia d’'aquests personatges.

Setmana 4 (del 17 al 21 de juliol)

¢ Infantil: De que fa gust la lluna? i El cargol i I’herba de Poniol

Un cop més la nostra amiga, torna a la biblioteca magica, perd aquest cop no
va sola, va amb un grup d’'amics a fer un treball en grup, perdo a vegades la Lali
pensa que seria millor fer les coses sola. Aviat canvia d'idea quan troba dos
contes on es molt important I'ajuda i el treball en equip per aconseguir un fi.

Casal Estiv 2023 Escola JUNGFRAU-GITANJALI



e Grans: Comic i novelia grafica

Ja queda menys per trobar la sortida, ara la nostra protagonista es troba
envoltada de comics i personatges ven diferents que han per dut la veu! Si, la
Arale, en Mortadelo, I’ Asterix, la Capitana Marvel, en Son-Goku, etc.. Aquesta
setmana treballarem la llibertat de poder tenir diferents opinions, a poder dir el
que pensem sempre des del respecte i a valorar el que diven els altres.

Setmana 5 (del 24 al 28 de juliol)

¢ Infantil: No hi ha dracs en aquest conte i El drac Zog

Abans de marxar de vacances, la Lali va per Ultima vegada a la biblioteca
magica a buscar contes de dracs, per que ella volia veure un drac en persona.
Va trobar amb un drac que no tenia conte, buscava el seu lloc, perd no el
tfrobava, per sort també coneixen al drac Zog, un drac que es va fer amic d'una
princesa que volia ser doctoraili va explicar que el seu lloc era on ell es trobés
bé, amb personatges que I'estimessin, i que tots s’havien de respectar i ajudar .

e Grans: Llibre en blanc

La Lali buscant la porta per poder sortir d’aquesta gran aventura, troba un llibre
gegant en blanc que I'hiimpedeix sortir. Aquest llilbre és per que ella amb ajuda
dels nens i nenes del casal escriguin el seu propi lllbre en conjunt, el decorin,
facin les illustracions. Fomentarem la imaginacid, el valor per I'escriptura i
lectura, potenciarem la coliaboracié i de valorar-nos a nosaltres mateixos i
donar valor a allo que fem.

6.1 Descripcio i objectius especifics de les activitats matinals

Cada dia de la setmana hi ha unes activitats programades que ajuden a
estructurar el casal i donar seguretat als infants perque saben quée faran.
Aquesta estructura i seguretat €s molt important, sobretot pels més petits perque
adquireixen confianca en el dia a dia.

e L'hora del conte

L'nora del conte és el punt de partida per treballar la resta d'activitats de
la setmana. Explicarem les pel-licules i histories escollides. Amb el conte
volem fransmetre la passid per la lectura i fomentar la imaginacid. També
volem iniciar els infants al mén de la interpretacié i les arts esceniques, ja
qgue moltes vegades les histories seran interpretades pels monitors i després
pels infants, a més de poder ser un mitjad on poder treballar els diferents
valors plantejats cada setmana.
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Estona de fil conductor

Cada dia dedicarem una estona per endinsar-nos en el fil conductor,
parlar amb la Lali, tfrobar objectes magics de la biblioteca, i ajudara
resoldre els reptes que ens proposen els diferents protagonistes dels contes
o llibres

Tallers i manualitats

Gracies a les manudlitats, els infants podran ser creatius i expressar les
seves emocions i senfiments a fravés de les mans. També es vol millorar el
treball autonom (sense disposar de I'ajuda de la monitora per
avancar en tot moment en la manualitat) i aprendre a respectari valorar
els treballs dels companys i el propi.

Activitats nautiques i sortida a la platja

Els nens i nenes poden gaudir d'un recurs que ens doéna Badalona, el mar,
traient-nos la por al mari a la vegada respectant-lo. Podrem iniciar-nos a
diferents modalitats esportives els dies de ndautica i jugar amb diferents
joguines i jocs alasorraial’aigua els dies ludics.

Musica, Dansa i expressio corporal.

Les danses, les cancons i I'expressid corporal ens permetran ampliar el
nostre vocabulari i treballar d'una forma divertida les capacitats moftrius
del nostre cos. La musica i la dansa afavoreixen el desenvolupament de
la creativitat, millora la relacié entre els companys i el coneixement d’'un
mateix i dels altres. També ens ajuda a prendre consciencia corporal i del
moviment.

Jocs dirigits

Els jocs d'exterior i d’interior sén activitats estructurades i amb finalitat
educativa, que ens permeten relacionar-nos amb els altres i adquirir nous
coneixements d'una forma totalment IUdica i divertida.

Remullades i jocs d'aigua

Els jocs d'aigua sén indispensables per passar la calor de I'estiu d'una
forma IUdica i divertida. Utilitzem mdanegues, cubells, esponges i aspersors
per fer d’agquest moment un espai molt divertit, i acabar aixi el mati amb
molta energia.

Gimcanes i jocs de pistes

Els jocs de proves i habilitats ens ajudaran a cohesionar el grup i treballar
la solidaritat. Amb els jocs de pistes i gimcanes els infants posen a prova el
seu ingeni per poder superar els diferents desafiaments que els monitors i
moniftores proposem.
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6.3. Horari base de les activitats:

Horari

9 a 9.30h

Entrada del casal i habits (deixem les coses en el lloc, passem llista i
seiem en rotllana)

9.30 a 10.30h

Inici d'activitat

10.30 a 11h

Esmorzar

11a12.15h

Seguim amb les activitats

12.15a13.15h

Remullada general (ens mullem per refrescar-nos)

13.15a 14h

Ens eixuguem, ens vestim, estona lliure i ens preparem per anar a
dinar

14 a 15h

Dinar i temps lliure per jugar

15 a 15.30h

Entrada al casal de tarda, relaxacio i explicaciod de I'activitat

15.30 a 16.45h

Activitat

16.45a 17h

Recollim i ens preparem per marxar

* Hem de tenir en compte que els horaris sén orientatius, poden haver-hi petites
modificacions segons veiem el grup o el tipus d’activitats
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6.4. Horari base d’'una setmana casal infantil

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9 —-9.30h Habits Habits Habits Habits Habits
9.30-10.30h | Presentem fil
congluc’ror. Expliqguem el Iniciem la
Expliquem segon conte. gimcana
conte
Manuadlitat
10.30-11h Esmorzar Jocsala Esmorzar Esmorzar Activitats
platja* nautiques*
11-12.15h Jocs Jocsi Seguim amb la
relacionats Preparem gimcana
amb els actuacio
contes de la .
setmana Assaig per
I'actuacid
12.15-13.15h | Remullada Remullada Remullada
13.15-14h Ens vestim i Tornem a Ens vestim i Ens vestim i
lliure I'escolailliure lliure lliure
14-15n Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

*Els dies d’activitat nautica i platia poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la

programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.
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Durant aguestes cinc setmanes, els dies que no hi ha sortida nautica, dividirem
els matins en tres parts molt diferenciades:

1- Campus multiesportiu, dansa i karate

Els infants participants del casal podran escollir si fer el casal multiesportiv o de
dansa (a la inscripcid poden escollir cada setmana un campus diferent per
exemple dues setmanes dansa i dues multiesportives). De 9:15h del mati fins les
11h realitzaran les diferents activitats especifiques de cada campus. Tan en el
campus de dansa com en el multiesportiu o el karate es faran diferents grups
d'edat, per poder adaptar millor I'activitat al desenvolupament dels infants.

2- Casal ludic

Després d'esmorzar, a les 11:30h, els infants es dividiran per grups d'edat de 1r a
3r, i de 4rt a 6€), tan si s’Than apuntat a dansa com a multiesportiu, i realitzaran
activitats no esportives que seguiran un fil conductor. El fil conductor serd diferent
en cada grup d'edat.

3- Remullada

Al final del mati tots els infants es reuniran per fer una remullada i freure's la calor.
A més de ser un espai on tots els infants grans i petits compartiran una estona de
joc. Els infants que no vulguin fer jocs de remullada, hauran de dutxar-se.
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7.1. Campus de Dansa:

7.1.1. Presentacio:

La dansa és una apftitud innata en nens i nenes, que es manifesta abans de tenir
control sobre el llenguatge i que sovint s‘empra quan els pensaments o les
emocions sdn massa poderoses per ser expressades només amb paraules.

Els infants es mouen d’'una manera totalment natural: per aconseguir mobilitat,
per expressar un pensament o sentiment, i també perqué fer-ho els proporciona
alegria i plaer. Quan el seu moviment comenca a esdevenir conscientment
estructurati el fan amb coneixement de la seva finalitat i beneficis, es converteix
en dansa. La dansa és un metode natural d'aprenentatge i una forma basica
d’expressio cultural.

7.1.2. Quins son els beneficis de la dansa?

La dansa és una poderosa aliada per al desenvolupament dels atributs d'un
infant en creixement, ajudant-lo a assolir la maduresa psicologica, emocional,
social i cognitiva.

e Desenvolupament fisic

La dansa implica un major ventall de moviments, coordinacio, forca i resistencia
gue moltes alires activitats fisiques. Aixd s’aconsegueix a través de patrons de
moviment que aporten a la mainada una bona coordinacié i memoria
kinestetica. Ballant utilitzen tot el cos i €s una excellent forma d’exercitar-lo.

e Maduresa emocional

La dansa promou la salut psicologica i la maduresa dels nostres infants. Nens i
nenes gaudeixen de I'oportunitat d'expressar les seves emocions mitjancant el
ball i prenen consciencia d’ells mateixos i dels alires a través del moviment
creatiu.

e Consciencia

La dansa propicia la frobada, la interaccid i la cooperacid entre persones. La
mainada aprén a comunicar idees als altres mitjancant la immediatesa del
moviment corporal, a banda d’'aprendre a treballar en grup integrant-se dins
d'una dindmica d’equip amb els seus companys de dansa.

¢ Desenvolupament cognitiu

Els nens i nenes aprenen a generar un moviment espontani que respon a
qUestions o problemes que poden ser resolts amb una resposta fisica. El
moviment proporciona I'enllag entre la ideq, el problema o intencid, i el resultat
o solucid.
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Aix0 ensenya a entendre el mén amb una nova perspectiva. La relacié entre
moviment, desenvolupament intellectual i educacié és un camp d'estudi en
estat embrionari que tot just ha comencat a ser explorat.

7.1.3. Que treballarem cada setmana:

Cada setmana els infants faran una iniciacio a un estil de dansa diferent,
ampliant qixi el seu coneixement musical i de ball.

A més dels estils a treballar, infroduirem d’altres depenent de la tematica de la
setmana.

Setmana 1: Jazz -funk

Es un estil de ball que barreja elements de hip hop i de jazz. Tot i que gairebé
sempre s'associa al hip hop, el jazz-funk no és un estil de hip hop en si. Els
fonaments de moviment en el jazz-funk sén més propers al jazz que al hip
hop. En el jazz-funk s'executen piruetes i figures arabesques, i es balla amb la
punta dels peus. Aquestes caracteristiques de ball en el jazz-funk son preses
del jazz.

El jazz-funk realment és un estil de ball que es va desenvolupar als estudis de
ball per ballarins professionals en resposta a la musica hip hop. Es va fer
popular a nivell comercial en els videos musicals i a la televisid.

Setmana 2: Hip hop o New style

Aquesta setmana ens centrarem en el coneixement de les tecniques
badsiques de la dansa urbana, treballant també la improvisacio, I'estil visual i
el sentiment del hip-hop, també anomenat Groove. Treballarem tots els
passos basics amb l'objectiu de poder improvisar el ritme de la musica i fins i
tot crear coreografies tant individuals com grupals, desenvolupant la
creativitat en la posada en escena coreogrdfica.

Setmana 3: Contemporani

La dansa contemporania és una disciplina de dansa basada en la dansa
classica i amb influencies de la dansa moderna i postmoderna. Tot i que
inclou els moviments de la dansa classica, a la contempordnia se n'inclouen
d'altres que van néixer per a trencar-los, com per exemple els girs i torsions
de l'esquena, de manera que les espatlles no fossin paralleles als malucs; les
posicions paralleles de les cames, o inclUs amb els genolls cap a linterior; la
incorporacié de silenci en moviments en aparenca no confinguts, que
donen la impressidé que el ballari es deixa anar.
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Setmana 4: Salsa

La Salsa esta dins de la categoria de balls de sald. La salsa és el terme usat
a partir dels anys setanta per a definir el genere musical resultant d'una sintesi
d'influencies musicals cubanes amb alires elements de musica caribenyaq,
musica llatinoamericana i jazz, especialment el jazz afrocubd. La salsa va ser
desenvolupada per musics d'origen llati al Carib hispd i la ciutat de Nova
York.

Setmana 5: Old school

L'estil Hip hop Old School (vella escola) es refereix als estils de dansa Hip hop
que es van desenvolupar en els anys 70 els anys 80, i es ballaven amb musica
Funk i Hip hop Old School. El Breakdance va apareixer durant aquella época
i es coneix com el primer estil de dansa que constitueix la cultura Hip hop.
Avui, molts dels estils Old School continuen sent d'actualitat més que mai al
carrer, en les discoteques, a les escoles de ball, en tots els campionats de Hip
hop del mén i, per descomptat, en els videos de musica Hip hop, Pop i
comercial.
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Exemple de programacio i horari base d'una setmana Casal Dansa

Arribadai Arri i . -
9-9:30h i mbadat ) ibadailista | Amibadailista | Amibada i llista
ista llista
Infroduccid a Exercicis Exercicis
I'estil de la d'escalfament i d'escalfament i
setmana: flexibilitat flexibilitat o
Exercicis Jocsala A‘\c’n'v ITO*S*
d'escalfament platja* Olfirms assqios | navtiques
9:30-11h i flexibilitat Memoritzem i IMS aSSQjos |
perfeccionem perfeccionament
Treball de la coreografia de la
coneixement coreografia
de les diferents
postures i estils
de moviment
Iniciem la
coreografia
11-11:30h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

*Els dies d'activitat nautica i platjia poden haver canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on

programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.

findran jocs i activitats per poder readlitzar en espais tancats alternatius, si la
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7.2. Campus Multiesportiu (15 a Pé)

7.2.1. Presentacio:

Presentem I'activitat de multiesportiva com la iniciacié dels infants a diferents
esport (hoquei, badminton, voleibol, atletisme, basquet, tenis taula, futbol, rughbi,
frisbee i handbol) mitjancant el joc. L' activitat es realitzard en un ambient relaxat
i divertit, on els exercicis i els jocs seran les eines utilitzades per I'aprenentatge.
Volem fomentar la participacio dels infants i valorar positivament el seu progrés.
Donarem especial atencié a fransmetre la nostra illusid pels esports, per qixi
poder fer que els nens i nenes I'aprenguin i I'estimin.

Amb I'esport potenciem el treball collectiu i aixdo fa que els nens i nenes es
relacionin, convisquin, s'ajudin, es comuniquin i estableixin vincles d'amistat.

Cada setmana presentarem i iniciarem als infants en dos esports diferents, dels
quals farem una presentacio.

7.2.2. Objectius generals:

e El principal objectiu és que els nens i nenes gaudeixin jugant als diferents
esports que els presentem,

e Que aprenguin els fonaments tecnics badsics per a la practica dels
diferents esports presentats.

e El desenvolupament integral de l'individu, tot considerant la formacié de
I'esportista, perd també la de la persona, atenent a les seves
caracteristiques individuals.

e Conéixer una mica d'historia dels esports que treballarem i destacar
esportistes tan femenins com masculins, que han sigut o son importants
en la historia de I'esport.
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7.2.3. Esports que treballarem cada setmana:

Setmana 2: Handbol i Ultimate Frisbee

v

Handbol: Es un esport de conjunt que es practica amb les mans entre dos
equips. L'objectiu és introduir la pilota a la porteria confraria i evitar que
l'introdueixin a la porteria del teu equip.

Ultimate o Ultimate Frisbee: Es un esport d'equip competitiu que es juga
amb un disc volador o frisbee. L'objectiu del joc és aconseguir punts
passant el disc al final de la zona oposada, de manera semblant al futbol
america. Els jugadors no poden correr mentre tenen el disc. L'ultimate es
caracteritza pel seu esperit de joc, amb els principis de joc net,
esportivitat i goig de jugar.

Setmana 3: Futbol i Rugbi Flag

v Futbol: L'objectiu del joc ésintroduir la pilota a dins de la porteria contraria

(marcar un gol), impulsant-la amb el peu o qualsevol altra part del cos
excepte les mans. Volem que durant aquesta setmana sigui més
important el freball en equip, el compromis amb els companys i el
coneixement de les tecniques d’aquests esports, que no els gols marcats.

Rugbi flag: Es un esport d'equip de contacte, que consta de dos equips.
Els jugadors lluiten per la possessid de la pilota per aconseguir plantar-la
a terra a la zona de marca o d'assaig de I'equip rival, amb una o dues
mans i sense deixar-la anar. En el Rugbi Flag, el contacte desapareix,
utilitzant unes tires de velcro que simulen el contacte amb el jugador
contrari.

Setmana 4: Hockey i Atletisme

v Hockey: Es una familia d'esports en la qual dos equips competeixen per

portar una pilota o un disc amb un estic cap a la porteria que estd
defensada per I'equip contrari, amb l'objectiv de marcar gols. Hi ha
diverses modalitats, nosaltres practicarem el Hockey sala.

v Atletisme: Es un esport que agrupa diverses disciplines. Les proves a

l'atletisme s'acostumen a classificar en tres grans blocs: curses (velocitat,
mig fons, fons, obstacles, marxa atletica i relleus), concursos (salts i
llancaments) i proves combinades (decatld i heptatld). Durant la
setmana realitzarem gran varietat d’exercicis i jocs d’atletisme per tal que
els infants puguin coneixer la més amplia varietat d'aquest esport de la
pista, principalment mitjancant les mans.
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e Setmana 5: Basquet i Badminton

v Basquet: Es un esport practicat entre dos equips de cinc jugadors en joc
cadascun, que cerquen d'infroduir una pilota dins de la cistella,
defensada per I'equip contrari, amb l'objectiu d'aconseguir més punts
que l'adversari, tot respectant les regles del joc.

v Badminton: El badminton és un esport en qué s'enfronten dos jugadors, o
dues parelles de jugadors, que es desenvolupa en una pista rectangular
dividida fransversalment per una xarxa. El joc consisteix a colpejar un
volant amb una raqueta per fer-lo passar per damunt de la xarxa de
manera que |'adversari no el pugui tornar

e Setmana 6: Volei i pitxi

v El pitxi: Es un esport tradicional de Catalunya similar al Beisbol. Consisteix
en fer dos equips que es tornen en el seu paper: el colpejador i el
cacador. El nombre de membres per partit pot variar perd no acostuma
a baixar de cinc. En el terreny de joc hi ha diverses bases numerades que
s'han de recorrer en ordre i els colpejadors han de fer el maxim de voltes
possibles.

Voleibol: Es un esport d'equip que consisteix en fer passar la pilota al
camp contrari per damunt d'una xarxa col focada transversalment al mig
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Exemple programacio i horari base d'una setmana Casal Multiesportiu

9h -9.30h Arribadai llista Arrik?qdo i Arribada i llista Aribada i lista Arribada i llista
llista
(Primer esport de la (Primer esport de
9:30h - setmana. P. Ex: la setmana. P. (Primer esport
10:15h handbol) Ex: handbol) de la setmana.
Explicacid de l'esport Aprenentatge P. Ex: handbol)
a treballar ala de diferents Posada en
setmana (una mica tecniques i practica dels
d'historia, material que jugades del joc coneixements
s'utilitza i normativa através de assolits amb la
bdsica del joc) diferents simulacié d'un
Jocs per iniciar-se en exercicis partit .
resport Jocs ala /A\\CTI.\/ITOTS
platja* nautiques*
(Segon esport de la (Segon esport (Segon esport
10:15h a setmana. P. Ex. Futbol) de la setmana. de la setmana.
11h Explicacié de l'esport P. Ex: Futbol) P. Ex: Futbol)
a treballar ala Aprenentatge Posada en
setmana (una mica de diferents practica dels
d'historia, material que técniques i coneixements
s'utilitza i normativa jugades del joc assolits amb la
bdsica del joc) a través de simulacié d'un
L diferents partit
Jocs per iniciar-se en .
l'esport exercicis
11 a11:30H | Esmorzar Esmorzar Esmorzar

*Els dies d'activitat nautica i platjia, poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la
programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.
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7.3. Campus de Karate (15 a Pé)

7.3.1 Presentacid

Dins del Karate, hi ha diferents estils, i nosaltres mostrem I'estil Kyokushinkai que
significa Societat de I'Ultima Veritat o Veritat Definitiva. Es un estil de Karate
fundat el 1953 pel mestre d'arts marcials japones-cored Masutatsu Oyama.
Aquest estil posseeix una filosofia basada en la millora personal mitjancant el
control de la ment i el cos. Té per objectiu I'eficacia en el combat real. Aixi
mateix, destaca pels seus intensos regims d’entrenament, duresa i disciplina. En
I'actualitat, és un dels estils de Karate-Do més practicats a nivell internacional,
amb més de 40 milions de practicants. Algunes de les caracteristiques de I'estil
Kyokushinkai son: posicions baixes i solides, sempre buscant el maxim de
potencia en I'execucid.

7.3.2 Objectius generals:
1. A nivell fisic:

Potencia el desenvolupament de la flexibilitat, elasticitat i elongacio, aixi com
un confrol de la capacitat cardiovascular. La coordinacio, el sentit de I'espai i
la lateralitat, aixi com el desenvolupament uniforme i equilibrat del cos, son els
nostres principals objectius.

2. A nivell mental:

Iniciem les sessions mitjancant la concentracié en la respiraciod i la relaxacio per
poder desenvolupar I'atencié en I'activitat. Aquest freball pot ser molt positiu
per el bon funcionament d’altres activitats (exercici, estudis, treball, relacions
personals...)

3. A nivell técnic:

Els nivells d'iniciacié sén molt basics. Els plasmem de manera que els alumnes
ho facin amb la major correccié possible, aconseguint que ells mateixos
demanin més aprofundiment en I'art. El joc, sobretot en els nivells d’edat més
baixos, sén imprescindibles.

e A nivell de relacions socials:

Transmetem als alumnes la importancia de ser respectuosos amb els
companys, pares/mares i professors, i aixd comenca per ser respectuds amb
un mateix (carisma personal, extraversid, autoajuda, confianca en un mateix
i en les seves capacitats, higiene, ...)

7.3.3 Que treballarem cada setmana:
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S'adaptaran les classes als diferents nivells de coneixement dels alumnes.

Setmana 1: Tecniques basiques des del lloc (punys i cames) i infroduccid als
estiraments.

Setmana 2: Repds del treball fet la setmana anterior, combinacié entre I'exercici
fisic i el karate i circuits de psicomotricitat dirigits al Karate.

Setmana 3: Repds del treball fet les setmanes anteriors. Treball de técniques en
moviment, utilifzacié de material especific de Karate.

Setmana 4: Repads del freball fet les setmanes anteriors. Tecniques de combat i
jocs dirigits en referencia a la tecnica.

Setmana 5: Repds del freball fet les setmanes anteriors. Visualitzacio de films amb
contingut relacionat amb la feina feta durant el casal. Millorar les tecniques
apreses durant el casal i comiat del curs.

Programacié i horari base d'una setmana casal Karate

9-9.30n

Arribada i llista Arribada i Arribada i Arribadaillista | Arribadaillista
llista llista
?:30 - 10:15h Introduccidé de Exercicis
I'activitat d'escalfament
sefmanal Activitats per
Exercicis interioritzar les
d'escalfament tecniques Exercicis
Repas de la Jocs ala apreses d'escalfament | Activitats
setmana anterior | plafja* Dindmiquesi | Repas del nautiques®
Treball de jocs sobre el treball fet
coneixement de Karate durant la
les noves setmana
tecniques Dindmiques i
setmanals jocs sobre el
Karate
11 a11:30n Esmorzar Esmorzar Esmorzar

*Els dies d’activitat nautica i platja, poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder realitzar en espais tancats alternatius, si la
programacio proposada nomeés es pot fer a l'exterior.
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7.4. Casal Ludic (15 a Pé)

7.4.1. Organitzacié:
El casal IUdic es realitzara durant la segona franja del mati, d'11.30 a 14h.

Es dividirad en dos grups d'edat i realitzaran el mateix centre d'interes pero
enfocat de diferent forma per poder ajustar-ho a les diferents edats.

Amb el casal IUdic es pretén crear un espai de diversid i aprenentatge, on nens
i nenes a partir del joc, la cooperacié i I'amistat faran d'aquesta estona un espai
molt especial.

Com hem explicat anteriorment en el dossier, seguirem un fil conductor, on
també volem que els infants agafin el gust per I'escriptura creativa i per la
lectura, gracies a viure les aventures de la Lali a dins de la biblioteca magica.

Cada setmana té uns objectius especifics que estan explicats en el punt 5 del
dossier, pero I'objectiu principal €s que gaudeixin del seu estiu mentre aprenen
coses noves, adquireixen o reforcen valors i experimenten amb nous materials.

7.4.2 Descripcio i objectius especifics de les activitats

Cada dia de la setmana hi ha unes activitats programades diferents que ens
dona varietat per tfreure'ns de la monotonia.

e Estona de fil conductor

Cada dia dedicarem una estona per endinsar-nos en el fil conductor, enviar
un missatge a la nostra protagonista o buscar una pista, un joc, una
incognita, resoldre els diferents reptes que ens vagin proposant els
personatges dels llibres o novel {es etc.

e Tallers i manualitats

Gracies a les manualitats, els infants podran ser creatius i expressar les seves
emocions i sentiments a través de les mans. També es vol millorar el treball
autonom aprendre arespectarivalorar els tfreballs dels companys i el propi.

e Activitats nautiques i sortida a la platja

Els nens i nenes poden gaudir d'un recurs que ens dona Badalona, el mar,
traient-nos la por al mar i a la vegada respectant-lo. Podrem iniciar-nos a
diferents modalitats esportives els dies de nautica i jugar amb diferents
joguinesijocs alasorraial'aigua els dies ludics.
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Jocs dirigits

Els jocs d’exterior i d'interior son activitats estructurades i amb finalitat
educativa, que ens permet relacionar-nos amb els altres i adquirir nous
coneixements d'una forma totalment lUdica i divertida.

Remullades i jocs d'aigua

Els jocs d'aigua son indispensables per passar la calor de I'estiu d'una forma
lUdica i divertida. Utilitzem manegues, cubells esponges i aspersors per fer
d’aguest moment un espai molt divertit, i acabar aixi el mati amb molta
energia. Els infants que no volen fer remullada tenen l'opcié de fer-se una
dutxa per poder treure’s la calor del dia.

Gimcanes i jocs de pistes

Els jocs de proves i habilitats ens ajudaran a cohesionar el grup i treballar la
solidaritat. Amb els jocs de pistes i gimcanes els infants posen a prova el seu
ingeni per poder superar els diferents desafiaments que els monitors i
monitores proposem.
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Programacié i horari base d'una setmana part 10dica

11 a 11:30h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

Explicacio del fil
11:30 a 13h conductor per
arups
Manualitats Gimcana
dedicades ala | conjunta
tematica de la | sobre el tema

setmana

Jocs i activitats
on es treballa el
fil conductor. Jocs ala
Cada setmana platjo*
es reforca un
valor diferent.

Activitats
nautiques*

Les activitafs
poden ser per
grups d'edat o
conjuntes

Tornada a Remullada i Tornada a comuliada
'escola i temps | REMYIACA lescold i Remullada
lliure jocs d'aigua jocs d'aigua

13 a 14h Remullada i

jocs d'aigua temps lliure

*Els dies d'activitat nautica i platja, poden haver-hi canvis organitzatius.

En cas de pluja: Els monitors i monitores disposaran d’un “dossier del monitor” on
findran jocs i activitats per poder readlitzar en espais tancats alternatius, si la
programacioé proposada només es pot fer a l'exterior.
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7.5. Les tardes dels nostres casals

Cada tarda es proposa una activitat diferent a realitzar, que serd rotativa, ja que
presentem més activitats que tardes, per aixd cada setmana serda diferent.

Les activitats que presentem soén:
e Multimédia

La multimedia és una activitat molt esperada, poden jugar en grups d'una forma
diferent, utilitzant els multimedia. Els jocs que proposem son per ballar o superar
proves, i el més important no sén els punts aconseguits, sind passar una estona
divertida amb els nostres companys.

e Cinema amb crispetes

Volem que els infants coneguin diferents pellicules adients per la seva edat i
desenvolupin el gust i la critica cinematografica, a més de compartir aquesta
vivencia fan divertida amb els seus amics i amigues simulant que es troben en
un cinema de veritat.

e Activitats plastiques

Amb aquesta activitat volem que els infants coneguin els diferents materials
amb que poden fer les seves creacions. També volem que cada infant pugui
desenvolupar la seva creativitat, millorar el treball autonom (sense disposar de
I'ajuda de la monitora per avancar en tot moment en la manualitat), i aprendre
arespectarivalorar els treballs dels companys i el propi.

e Ludoteca

Els jocs de taula, a més de divertir i distreure, també influeixen en I'adaptacid
social i I'aprenentatge de I'infant. SGn molt educatius i ajuden als nens i nenes a
exercitar la seva imaginacié i destresa. S6n també un gran suport en el
desenvolupament de les capacitats mentals, motores i sensorials dels nostres fills.
Els jocs fomenten la connexid entre els participants. Sé6n una forma IUdica per
treballar la paciencia i a compartir amb la resta del grup, fomenten el treball en
equip i la confianca en un mateix. En la nostra ludoteca, tindrem una amplia
seleccio de jocs de misteri enfre d'altres més tradicionals.
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e Ciencia

A fravés d’activitats podrem comprendre millor els fendmens del mén des d’una
perspectiva cientifica, Assolirem objectius especifics i exclusius del freball
practic, com la motivacié per aprendre ciencies, les habilitats propies del treball
experimental, com emetre hipotesis o I'aprenentatge del coneixement cientific.
Aprendrem a desenvolupar habilitats procedimentals de diversos tipus:
manipulatives, investigadores, organitzatives i comunicatives. | desenvoluparem
actituds cientifiques com I'honestedat, la disponibilitat a admetre el fracads, la
perseveranca, la precisio o la disponibilitat per aconseguir un consens.

7.6. Propostes Extraordinaries

7.6.1. Passem una nit a I'escola.

Abans d'acabar el casal, proposarem que tofts els infants que ho desitgin passin
una nit conjunta al'escola per recordar totes les vivencies viscudes. Farem jocs
nocturns, un sopar de germanor i poder tenir una experiencia molt especial amb
els amics i amigues que hem fet al casal. L'activitat es realitzard un divendres
des de les 20h fins el dissabte ales 12h del mafi.

7.6.2. Sortida al Tibidabo.

Abans d'acabar el casal, es proposard, sila situacid epidemiologica ho permet,
una sortida de tot el dia al Tibidabo des de les 9h del mati fins les 19h de la tarda.
Aquesta activitat és opcional, i per qixo, els infants que ho desitgin es podran
quedar a l'escola a fer les activitats normals del propi casal. Aquesta activitat té
com a objectiu principal que els infants gaudeixin d'un dia diferent amb els
amics i amigues del casal.

L'import de les activitats extraordinaries es pagaran a part de les setmanes
contractades.
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6a Setmana

Aquesta setmana es realitzard a I'escola Artur Martorell, on s‘agruparan diferents
infants de les escoles on Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona realitza els casals
i campus d'estiu. Aixo és perque en aquesta setmana el nombre de participants
és baix i per poder garantir la realitzacié del casal ens fraslladem tots a l'escola
Artur Martorell.

Les activitats seran adaptades segons les edats dels infants, i es faran diferents
grups dins de les mateixes activitafts.

Podrem jugar, fer manualitats, anar al parc i divertir-nos moltissim coneixent nous
companys i companyes.

8.1. Distribucid de la setmana

L'horari d'aquests dies sera el mateix que a la resta de setmanes (de ? a 14 h
activitats de mati, de 14 a 15h menjador, de 15 a 17h activitats de tarda).

SETMANA 7 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1/8/21 2/8/21 3/8/21 4/8/21 5/8/21
Mati Jocs de grup | Sortida ala Manualitat Sortida a Gimcana final
Manualitat platja Circuit laplatja d'estiv
esportiu
Tarda Sortida all Teatre Tarda de jocs Ludoteca Cinema amb
parc multimedia crispetes
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9.1. Coordinador/a:

La persona encarregada de desenvolupar aquesta tasca serd la responsable
de la coordinacio entfre I'equip de monitors/es i la direccid del centre.

També sera responsable de la comunicacid directe dels dubtes o consultes que
puguin sorgir a les families usuaries.

Les seves funcions seran:
e Vetllar pel correcte funcionament del projecte.

e Disposar dels materials i recursos necessaris per al desenvolupament de les
activitats.

e Establir una relacié directa entre I'empresa i el centre/I’AMPA i I'equip de
monitors/es.

e Donar suport i assessorament a I'equip d’'educadors/es.

e Dotar a I'equip d'educadors/es dels recursos necessaris per realitzar
correctament la seva tasca.

e Recollir propostes, dubtes i suggeriments dels monitors/es i de les families.
e  Optimitzar tots els recursos dels que es disposa.

e Efectuar un seguiment de les incidencies que es puguin produir i donar-hi
resposta quan sigui necessari.

e Prevenir i resoldre possibles situacions de conflicte que afectin el
desenvolupament del Casal.

9.2. Els monitors i les monitores:

Els educadors i les educadores del lleure treballen durant el temps lliure dels
infants i joves organitzant-los o ajudant-los a organitzar activitats, conduint i
animant els grups i tenint cura de les seves necessitats i oportunitats educatives.

La seva tasca badsica és tfransmetre valors com la participacio, la companyia, el
senfit democratic i la solidaritat, com fomentar les habilitats personals i
I'autoestima dels infants. Aixi, confribueixen a la seva educacidé integral
d’aquests infants i joves.
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Les seves funcions seran:

e Dinamitzar les activitats per tal de fomentar la participacié activa de tofts
els infants.

e Crearl'espaii el clima adients per al desenvolupament de I'expressio i la
creativitat.

e Establir un contacte personal amb els infants obert i de confianca.
e Mostrar una actitud de respecte a la diversitat dels infants.
e Mostrar seguretatiillusio en el treball.

e Prevenir, resoldre i ajudar a resoldre possibles situacions de conflicte entre
iguals.

e En I'etapa de coneixenca del grup, si s'escau, el monitor/a haurd
d'assumir el paper de conductor del grup per anar traspassant de mica
en mica aquest paper al grup ajudant-lo, alhora, a estructurar-se
correctament.

Els monitors i monitores amb els que contem tindran les titulacions i experiencia
necessaria per dur a terme les activitats, a més durant I'any treballen a I'escola
com a monitors i monitores d'exiraescolars, aixo afavoreix al vincle entre infant,
families i monitor/a.
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Seguidament deixem el quadre amb les fitulacions obligatories per poder fer
activitats de lleure amb menors de 18 anys.

Nombre de Minim de membres de Titulacions necessaries
menors I'equip dirigent Mon=monitor
participants Dir=director
5al0 2 2 Mon
11a20 2 2 Mon
21 a 24 3 3 Mon
25034 3 1 Dir + 2 Mon
35044 4 1 Dir + 3 Mon
45 a 54 5 1 Dir + 4 Mon
55 a 64 6 1 Dir + 5 Mon
65a74 7 1 Dir + 6 Mon
75 0 84 8 1 Dir + 7 Mon
85094 9 1 Dir + 8 Mon
95 a 104 10 1 Dir + 9 Mon
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9.3. Monitors/es ajudants, menors de 18 anys

Dins dels nostres casals, obrim la porta ala participacié de menors d'edat d'entre
161 18 anys, per fer suport als monitors en els diferents grups d'edat, i els donem
I'oportunitat d’adquirir una experiencia i un aprenentatge en el mén educatiu
en el temps de lleure. La seva responsabilitat serd minima, i comptem amb un
maxim de 2 joves per grup d'edat.

Per la seleccié d'aquests joves es prioritzard:
e Que tinguin el curs de pre-monitor/a de temps lliure.

e Que tinguin un familiar menor fent el casal amb Assoc.Esportiva Art i Esport
Badalona.

e Que tingui alguna experiencia amb infants o en el mén del lleure (pre-
monitors, assistir a un esplai, haver fet de cangur efc.)

Les seves tasques:
e Donar suport al monitor/a durant les activitats
e Ajudar a prepararirecollir les activitats.

Al final de casal, rebra un certificat d'Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona,
conforme ha participat en la implantacié d'activitats en el casal d'estiu, com
ajudant de monitor/a.

9.4. Monitors/es, directors/es en practiques

Des d'Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona ens hem adrecat a diferents escoles
de monitors/es, i directors/es en el temps de lleure. Aquests nous monitors i
monitores necessiten espais on readlitzar les seves practiques, i des d'Assoc.
Esportiva Art i Esport Badalona els donem aquesta oportunitat.

9.5. Equip de gestid

Les gestions d'inscripcions, pagaments, tramits, etc. ho duu a terme un equip
especialitzat format per tres persones, des de les nostres oficines centrals a Via
Augusta 43 de Badalona, des de les 9h fins les 17h de dilluns a divendres.

9.6. Personal de transport i manteniment:

Els nostres casals disposen en tot moment de personal encarregat de fer la
distribucié del material necessari per dur a terme totes les nostres activitats.
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10.1. Dietética i nutricié Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona
A Assoc. Esporfiva Art i Esport Badalona sabem que la funcié d'un menjador
escolar va més enlld de I'alimentacid i que és una part fonamental de la tasca

educativa de qualsevol escola.

El nostre compromis durant I’'horari de menjador és que els infants rebin una
alimentacié variada, equiliborada i sana, afavorint I'adquisicié de conductes
alimentaries adequades i habits saludables. A la vegada, amb les activitats que

organitzem volem educar en el lleure, imposant valors en els infants.

Tenim un indubtable compromis en oferir una alimentacié variada, equilibradai
sana. No sén menys importants, pero, els nostres compromisos amb el confrol de

la seguretat, la higiene i la gestio mediambiental.

Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona disposa d'un nutricionista, que elabora els
menuUs escolars, orientats cap a una opcid més saludable i sostenible, amb
producte fresc i de temporada, de proximitat i ecologic sempre que sigui

possible.

Un menuU adequat contribueix a la salut dels més petits, per exemple, prevenint
malalties que poden apareixer a l'edat adulta com a consegUéncia d'una
alimentacié inadequada en la infancia. A més, I'alimentacid durant la fase
escolar és de vital importancia de cara a un bon rendiment fisic i psiquic, per
aixo el nostre objectiu és aconseguir I'optim nivell nutritiu i I'equilibri dietétic en

els menuUs.

Després d'una acurada seleccid de les materies primeres, s'elaboren els menus
a partir d'una dieta variada, equilibrada i sana, tenint en compte la variacid
necessaria dels grups d'aliments, les tecniques culinaries emprades o els

aspectes sensorials (olor, color, textura, temperatura...).

| sempre tenint en consideracié les recomanacions de la “Organizacion Mundial

de la Salud” (OMS), la Generalitat de Catalunya, I'Agencia Espanyola de
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Seguretat Alimentaria i Nutricid (AESAN) i el Consorci Sanitari de Barcelona entre

d’altres, a I'hora de dissenyar els menus.

Tenim en compte totes les allergies i intolerancies que puguin tenir els infants
fent dpats especials cobrint les diferents necessitafts.

10.2. Preus:

e Fixes: 6,20€ (aquest preu s'aplicard als menuUs contractats per
endavant)

e Esporadics: 7,20€ (aquest preu s'aplicara als menus contractats el
mateix dia de I'Us).

10.3. Horaris:

El servei de menjador inclou la franja horaria de 14 a 15h. Considerem que el
temps mitja per a fer I'apat és aproximadament d'uns 45 min., el temps restant,
els nens i les nenes podran gaudir d'un espai d'esbarjo lliure amb una serie
d’elements (jocs multimedia, pista slot, jocs de taula) que podran utilitzar sota la
supervisid dels monitors.

10.4. Transport

El menjar es realitzard cada dia a I'escola Artur Martorell, i es transportard dins
de baguls especials per transportar aliments, poder conservar-los i garantir el
seu bon estat.
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Per dur a terme les activitats dels campus caldrd dur cada dia:

Roba esportiva
Calcat esportiu (no xancletes ni sandalies)

Motxilla amb sabates de bany, crema de proteccio solar, tovallola,
vestit de bany i muda.

Esmorzar

El primer dia, muda sencera per deixar al casal

Material pels dies de les activitats nautiques:

Imprescindible dur la samarreta tecnica de color groc llimona
d'Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona. Es pot reservar en el moment
de lainscripcid.

Preu: 3€.
Tovallola de platja
Crema de proteccid solar

Samarreta i muda de recanvi

La resta de materials per dur a terme les activitats dels campus els aportard
Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona.
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Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona disposa de totes les assegurances
obligatories per a realitzar activitats de I'ambit del lleure amb la asseguradora
Atlantis:

e Asseguranca de responsabilitat civil

e Asseguranca d’'accidents dels usuaris: aquesta asseguranca inclou
qualsevol assistencia medica proporcionada per la sanitat publica, i
assistencia odontologica durant el primer any de tractament.

e Asseguranca d'accidents dels tfreballadors

Documentacié necessaria:
e Butlleta d’inscripcid
e Originals firmats de les autoritzacions
e Fotocopia de la targeta sanitdria
e Fotocopia del llibre de vacunacions

e Fotfo del nen/a mida carnet

Com fer la inscripcio:

Via on-line: Lesinscripcions es podran readlitzar a fravés de la nostra pagina web,
www.ambifescola.cat. Hi haurd documentacié que s’haurd de fer enfrega per
correu electronic a: administracio@arfiesport.cat
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El pagament de les setmanes contractades s’haurda de fer en el moment de la
inscripcio:

Preus casal Mati Tot el dia (menjador no inclos)
1 setmana completa 81,46€ 102,80€
2 setmanes completes 158,36€ 199,84€
3 setmanes completes 230,69€ 291,13€
4 setmanes completes 298,47€ 376,66€
5 setmanes completes 361,68€ 456,43€
6 setmanes completes 420,33€ 530,45¢€

e Les inscripcions findran un 10% de descompte només en les dates
assenyalades per Assoc. Esportiva Art i Esport Badalona. Descompte no
aplicable a posteriors ampliacions de setmanes.

e El preu per setmana del casal es va reduint a mida que s'incrementen el
nombre de setmanes d’inscripcio.

e Elpreu d'un dia esporadic:
o Mati=22,70€
o Matiitarda = 28,10€
e Elpreu d'un dia esporadic d’activitat nautica o piscina:
o Mati=27¢€
o Matiitarda =31,30€

e El preu de l'acollida matinal és d'1,65€ per dia.
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La reunid informativa sera concretada amb I'AFA de I'escola. La informacid i
la documentacid la podran trobar a la nostra web d’'Assoc. Esportiva Art i
Esport Badalona:

http://www.ambitescola.cat

Durant el casal disposareu d'un teléfon i un correu per poder notificar possibles
incidencies. Cada mati i a cada campus, podreu notificar incidencies de
manera directe en I'espai de benvinguda que ofereixen els responsables de
I'activitat. Qualsevol incidencia que es produeixi en el campus se us notificard
telefonicament de manera immediata. Si no és urgent, ho nofificara el
responsable del casal al moment de recollir el vostre fill/a.

A principis de cada setmana podreu trobar a la nostra pagina web les
fotografies de la setmana anterior, on veureu les diferents activitats que han
anat realitzant els nens i nenes dels nostres casals. Per poder accedir-hi serd
necessari una contrasenya que us sera enfregada pel nostre coordinador/a.

Per a contactar amb nosaltres es podrd fer per telefon/WhatsApp al 671248362
O un correu a administracio@artiesport.cat.
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